
Converse con su médico 
sobre hacerse un análisis de 
detección de plomo si usted: 
• usa especias importadas y 

medicamentos ayurvédicos; 
• se mudó hace poco a Estados Unidos 

desde otro país; 
• alguna persona que vive con usted 

trabaja con plomo; 
• renovó o remodeló una casa construida 

antes de 1978, o lijaron o rasparon la 
pintura; 

• sabe que el agua potable que bebe 
contiene plomo; 

• siente ganas de comer tierra, tiza, 
cerámica, yeso o pedazos de pintura; 

• practica pasatiempos con riesgo de 
exposición al plomo, como tiro al 
blanco, manipulación de plomos de 
pesca o balas, fabricación de vidrieras o 
cerámica; 

• vive cerca de minas de plomo, 
fundiciones, instalaciones de reciclaje de 
baterías u otros tipos de instalaciones 
donde se use plomo; 

• tiene antecedentes de niveles de plomo 
de 5 microgramos por decilitro o 
superiores. 

¿Preguntas? 
Llame: 937-717-2448 

O correo electrónico health@ccchd.com 
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cerámica; 

• vive cerca de minas de plomo, 
fundiciones, instalaciones de reciclaje de 
baterías u otros tipos de instalaciones 
donde se use plomo; 

• tiene antecedentes de niveles de plomo 
de 5 microgramos por decilitro o 
superiores. 

¿Preguntas? 
Llame: 937-717-2448 

O correo electrónico health@ccchd.com 

 
 
       Source: Courtesy of the New York State Department of Health 
 

¿Está 
embarazada? 

Consejos para 
proteger a su bebé 

del plomo 


